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J

Nel mondo c’e

un forte bisogno che
[’Amore non svanisca
e ...anche di chi sappia
insegnare ad amare!

trimoniale




“Il Marriage Eucounter é il dono
pitt bello che il Signore ha fatto alla
Chiesa dopo il Concilio Vaticano I1,
perché rinnova la Chiesa

alla sua sorgente, la Coppia.”

e

(Card Roger Mahoney Arc. di Los Angeles)
> DS .

Carissimi
amici, coppie, famiglie, sacerdoti, religiosi e giovani single che avete
vissuto il W.E. ¢ per noi un piacere raggiungervi attraverso le pagine
di questa agenda che vi accompagnera per tutto il 2020 ricordandovi le
opportunita. Nel progetto “Faro 2033 a cui tutti siamo impegnati a
preparaci e costruire siamo chiamati a riscoprire la luce. Abbiamo
bisogno di una luce solida, affidabile che ci aiuti a trovare la buona
direzione. Questo ¢ il nostro Sogno: lasciare IM ai nostri figli ed a1
nostrinipoti come nostra eredita.

Viauguriamo un buon Anno ricco di tante grazie.

Lello e M. José con don Roberto

Amare chi non ci ama!

Ad amare si impara.

La nostra liberta

che prende forma nel tempo

a immagine di quella del Cristo.

Giovanni 13,34-35

Vi do un comandamento nuovo: che vi amiate gli uni gli altri; come io ho amato voi !
E quel COME che cambia la qualita del nostro volerci bene, e che riscatta
quindi ogni nostra esperienza d'amare. L'amore non ¢ soltanto sentimento
spontaneo, emotivita o sesso; ¢ piu profondamente un atto di liberta

che si dona per dare all'altro vita e gioia.



...to be continued




ORGANIZZAZIONE |.M.

TEAM EUROPEO

Tel. 347.4008534

Raineri Paola e Felice con Padre Ralph

TEAMNAZIONALE

Frison Ezio e Noela con don Arturo

Tel. 388.7433266 - Tel. 333.2550709

RESPONSABILIREGIONE SARDEGNA
Rodolico Lello e M. José con don Roberto
Tel. 342.3599210 - Tel. 339.2124391

RESPONSABILE DIZONA CAGLIARI/QUARTU

Perra Gianfranco e Gianna

Tel. 324.9887450 - Tel. 347.2583986

RESPONSABILE DI ZONA MEDIO CAMPIDANO
Locche Piero e Antonella con don Nicola
Tel. 329.8748470 - Tel. 342.8005962

SEGRETERIA REGIONALE
Tegas Gian Pietro e Letizia

INCARICATIDIFORMAZIONE

Tel. 329.6049826

Mura Roberto e Alessandra con don Nicola

MENSILE REGIONALE
Fadda Roberto e Simonetta

INCARICATIEDITORIA
Simbula Franco con Marisa
INCARICATI CEI

Pani Giampaolo e Licia
INVITO EACCOGLIENZA
Carboni Marco e Rita
LOGISTICO

Aramu Antonello e Daniela
INCARICATIFINANZIARIO
Ciabotti Massimiliano e Pina
INCARICATIFAMIGLIA
Carboni Marco, Rita e Giulia
INCARICATIPONTE

Tedde Alfredo e Paola

INCARICATICHOICE

Tel. 329.1773747

Tel. 334.6958556

Tel. 347.4497424

Tel. 339.5244184

Tel. 349.8832345

Tel. 349.5141901

Tel. 349.6745129

Tel. 349.8832345

Tel. 347.8053023

Pillai Antonio e Benny con Manuele Puggioni

e Alessandra Rodolico
INCARICATISINGLE
Tegas Gianni e Letizia
INCARICATIFIDANZATI
Aranu Antonello e Daniela

INCARICATIINTERNET
Fanni Simone e Liliana

INCARICATIOGGETTISTICA

Petrini Mario e Maria

INCARICATIAUGURI
Mameli Mauro e Rosella

Tel. 389.2079534

Tel. 329.6049826

Tel. 347.5559699

Tel. 328.2483181

Tel. 342.6785445

Tel. 329.0050487

COPPIE GUIDE SPOSI
Mura Roberto e Alessandra
Tegas Gianni e Letizia
Pani Fedele e Rita
Simbula Franco e Marisa
Pillai Antonio e Benny
Locche Piero e Antonella
Rodolico Raffaele e M.Jos¢
Don Ennio Matta / Don Roberto Atzori
Don Gian Mario Piga / Don Nicola Ruggeri

COPPIE I ASCOLTO
Mura Roberto e Alessandra
Simbula Franco e Marisa

COPPIE GUIDA FIDANZATI
Fazzina Pino e Anna
Pani Fedele e Rita
Tegas Gian Pietro e Letizia
Aramu Antonello e Daniela
Ciabotti Massimiliano e Pina
Ruggeri Graziano Ilaria
Gianelli Massimo e Gessica
Don Roberto Atzori

COPPIE I ASCOLTO
Fedele e Rita Pani
Gianni e Letizia Tegas

FAMIGLIA
Tegas Gian Pietro e Letizia
Gianelli Massimo e Gessica
Locche Piero e Antonella
Carboni Marco e Rita
Caredda Mauro e Katia
Don Roberto Atzori / Don Ennio Matta

FAMIGLIA 11 ASCOLTO
Tegas Gian Pietro e Letizia

CHOICE
Antonio e Benny Pillai
Tegas Gian Pietro e Letizia
Fadda Roberto ¢ Simonetta
Locche Piero e Antonella
Don Roberto Atzori

GIOVANI
Roberta Collu / Martina Usai
Perra Giacomo / Alessandra
Valeria Piredda

SINGLE
Graziella Atzori / Nina Daga
Don Roberto Atzori
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Le persone parlano
linguaggi d"amore diversi

Dobbiamo essere disponibili a
imparare il linguaggio d’amore
principale del nostro coniuge, se
vogliamo comunicare amore
in modo efficace.
“Ascoltare” il linguaggio
dell’altro ¢ motivo di gioia.

Il Linguaggio di Dio

“Le mie pecore ascoltano
la mia voce e io le conosco
d esse mi seguono”
(Giovanni 10:27)

DOMANDA:
Ripensando all’esperienza
del W.E. per quanti di noi

¢ stato un incontro col Signore?
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Tenere alto

il livello dell’amore

Nel cuore dell’esistenza di ogni
persona vi ¢ il desiderio di essere
accolti e amati da un altro.

Il matrimonio ¢ finalizzato a
soddisfare questo bisogno di
intimita e di amore.

«Perché siano una cosa sola»

(Gv 17,11)

Quando ci sentiamo amati
il serbatoio emozionale si riempie
e noi proviamo felicita;
mentre quando viviamo
una “carenza d’amore”
il serbatoio si svuota
e la nostra vita si affatica.

DOMANDA:

In questo momento il mio
“serbatoio emozionale” segna...
Mi sento amato/a in modo
soddisfacente?

Puoi tentare di spiegarne il motivo?
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Innamorarsi

L’esperienza dell’innamoramento
ci da ’impressione
di essere arrivati.
L’amore dettato dalla ragione
e dalla volonta... ¢ il tipo d’amore
addidatoci dai saggi!

Amare é una decisione

Decidere di amare il proprio
coniuge significa scoprire quali
sono i gesti e gli atteggiamenti

che lo fanno sentire amato.

Se dici “ti amo in una lingua

che il tuo coniuge non
comprende, lui o lei non capira
affatto che tu esprimi amore.

Parlate due linguaggi diversi.

Vangelo di Giovanni
21,15-19
Simone, mi ami tu?
»....miamitu? ... mi ami tu?

DOMANDA:

Quando scelgo di amare
quale modo appropriato trovo
per esprimere la mia decisione?
Come dico ti amo?
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1) Parole di rassicurazione
Sulla tua parola... «Non temere»
Dal vangelo secondo Luca 5,1-11
Una parola che propone ¢ una
parola che rassicura. Spesso le
relazioni sono come delle barche
ormeggiate o vuote. Una parola
puo sciogliere le vele e le paure.
Prendi il largo - Gettate le reti -
Non Temere. Quando Dio parla
crea. Anche le nostre parole
possono creare o distruggere.

In questo linguaggio le

parole di incoraggiamento
Rappresentano un “dialetto”
importante. Bisogna imparare a
usare parole gentili, parole umili.
Le parole gentili sanno guardare
le cose con uno sguardo
benedicente. Le parole umili
fanno domande, non formulano
pretese. Con una domanda umile
esprimiamo i nostri desideri e
attiviamo la liberta dell’altro.

> BE: .

ESERCIZIO:
Compilare un elenco con le ‘cose’
che apprezzate del vostro coniuge.

Le parole di rassicurazione
attingono a un repertorio condiviso
e lo rafforzano continuamente
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2) Momenti speciali
Con momenti speciali si intende
la disponibilita a offrire al coniuge
la piena attenzione.

Stare insieme
Non tanto per fare o produrre
qualcosa, ma per creare il senso
dello stare insieme, per prendersi
cura del legame che unisce

Anche Gesu in alcuni momenti
per ‘ricaricare’ i suoi discepoli
dona loro dei momenti di
trasfigurazione.

Sono momenti da cercare.
Sul monte ¢’¢ da salire e da
scendere. Pero dalla cima il
paesaggio e la musica sono diversi
e si puo affrontare anche la salita
a Gerusalemme verso la quale
siamo tutti in cammino.

ESERCIZIO:

Pensare e fare un elenco dei
momenti speciali graditi a
ciascuno e a entrambi.
Ottimo archivio, particolare
repertorio dal quale attingere
per ritornare a rivivere momenti
che ricaricano il serbatoio.
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3) Ricevere doni

Non ¢ sempre importante
il valore monetario del dono, ma
I’emozione che puo suscitare.
Un dono essenziale ¢ il dono di se
stessi legato alla presenza fisica.
Ad esempio nei momenti di crisi
il dono della presenza fisica €
quello piu importante.
“MIi sei stato vicino/a”.

Ella ruppe il vaso
e verso il profumo
Marco 14,1-9
Gesu, Giuda, la donna.

Tre sguardi completamente
diversi. Sono le nostre posizioni
di fronte a un dono che crea un
legame e anche un laccio a volte,
che non lascia indifferenti, ma €

una domanda, un appello.

Eppure i doni profumano e
vengono ricordati ‘per il mondo

intero’ La forza del dono!

> B .

ESERCIZIO:

Pensate ai momenti e alle tipologie
di doni che vi siete cambiati.
Quali gradite di piu?

Cosa provoca in ciascuno
il dare o ricevere un dono?
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4) Gesti di servizio
Questo linguaggio ¢ legato alla
Sab disponibilita a compiere qualcosa
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che il proprio coniuge apprezza.

11 pom I -
Esprimere Amore compiendo
12 Lun gesti per lui/lei. Se compiuti con
13 mar spirito positivo sono vere
14 Mer espressioni d’Amore.
15 Gio Giovanni 13,1-15
16 Ven ...Quando ebbe lavato loro i piedi,
17 sab riprese le sue vesti, sedette di
18 Dom Mensile Senorbi nuovo e disse loro: «Capite
quello che ho fatto per voi? Voi
19 Lun mi chiamate il Maestro e il
20 Mar Signore, e dite bene, perché lo
21 Mer sono. Se dunque io, il Signore e il
X Maestro, ho lavato i piedi a voi,
22 Gio anche voi dovete lavare i piedi
23 Ven We Sposi - Setar gli uni agli altri. Vi ho dato un
24 sab  We Sposi- Setar esempio, infatti, perché anche voi
25 Dom We Sposi - Setar facciate come io ho fatto a voi».
26 Lun
> ST <
27 Mar ks
2 e ESERCIZIO:
29 Gio Pensare ai gesti di servizio
30 Ven che attendiamo, che concordiamo
31 sab che siamo contenti di compiere.

Proviamo a scrivere un elenco.
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5) Il contatto fisico

Il contatto fisico puo determinare
distruggere un rapporto.
Puo comunicare odio o amore.
Il contatto fisico non ¢ da
identificarsi solo con i rapporti
sessuali; anzi le persone che
privilegiano questo “canale”
percepiscono amore attraverso
tutta la gamma della gestualita
I’abbraccio, il tenersi per mano,
una semplice carezza.

(Dal Cantico 8, 1-4)
Come vorrei che tu fossi mio
fratello, allattato al seno di mia
madre! Incontrandoti per strada ti
potrei baciare senza che altri mi
disprezzi. Ti condurrei, ti
introdurrei nella casa di mia
madre; tu mi inizieresti all'arte
dell'amore. Ti farei bere vino
aromatico e succo del mio
melograno. La sua sinistra ¢ sotto
il mio capo e la sua destra mi
abbraccia. lo vi scongiuro, figlie
di Gerusalemme, non destate, non
scuotete dal sonno 1” amore,
finché non lo desideri.

> D& <

ESERCIZIO:

Pensare al proprio linguaggio
corporeo. Ai gesti che desideriamo
di piu, a quelli che temiamo,

a quelli che vorremmo migliorare.
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[ 1 Mar
2 Mer
3 Gio
4 ven WE Approfondimento
5 sab WE Approfondimento
6 Dom WE Approfondimento
7 Lun ) _
8 Mar Immacolata Concezione L amoref ala ‘ﬁ[femnza
9 Mer La chiave consiste
nell’imparare il linguaggio
10 Gio d’amore principale del proprio
11 Ven coniuge e sceglierlo di parlarlo.
12 sab
13 Dom Mensile di Natale
14 Lun Lettera di S. Paolo ai Galati
16 Mer San Paolo ci sottolinea che il
: concetto di liberta per il cristiano
17 Gio ¢ legato alla scelta di amare.
18 Ven «Ama il prossimo tuo come te
19 sab stesso» ci da l'indicazione di
come deve essere indirizzato
20 Dom I’amore, di quale scelta dobbiamo
21 Lun fare per avvicinarci allo stile di
22 Mar vita che ci ha insegnato Gesu,
morendo per amor nostro,
23 Mer sulla croce.
24 Gio
25 Ven Nativita del Signore - Natale N S .
26 Ssab S. Stefano
27 Dom Festa della Santa Famiglia
28 DOMANDA:
Lol Quali strumenti ci diamo
29 Mar e quali esercizi decidiamo
30 Mer di fare per imparare ad usare
31 G il linguaggio principale
e del nostro coniuge?



ANNIVERSARI DELLE COPPIE E DEI SACERDOTI ATTIVI

SPOSIE SACERDOTI
Alastra Vincenzo e Anna
Angei Giacomino e Ignazia
Aramu Antonello e Daniela
Atzeni Andrea e Mirian
Atzori don Roberto

Autiero Mirko e Valentina
Bachis Paolo e Barbara
CalviaIgnazio e Donatella
Carboni Marco e Rita

Cau Stefano e Sestilia
Ciabotti Massimiliano e Pina
Cincidda Mario e Teresa
Cocco Fabio e Alessandra
Corso Mario e Tina

Cossu Giovanni e Rita
Caredda Mauro e Katia
Corona Paolo ed Emmanuele
Demuro Elia e Michela
Dessi Sebastiano e Marisella
Diana Giovanni e Romina
Don Ernest

Fadda Roberto e Simonetta
Fanni Simone e Liliana
Fazzina Giuseppe ¢ Anna
Fenu Antonio e Irene
Giannelli Massimo e Gessica
Lanero don Marcello

Loche Piero e Antonella

Loi Stefano e Stefania
Mameli Mauro e Maria Rosaria
Mameli Giuseppe e Paola
Marcis Aldo e Graziella
Masala Giocondo e Maria
Matta don Ennio

Mele Leonardo e Maria Antonietta
Monni Enzo e Maria Rosaria
Montisci Andrea e Daniela
Mura Roberto e Alessandra
Naddeo Gianni e Patrizia
Orrudon Marco

Ottomano Ivan e Stefania
Paderi Davide e Silvia

Pani Fedele e Rita

Pani Gianpaolo e Licia

Perra Gianfranco e Giovanna
Petrini Mario e Maria

Piga don Gianmario

Pili Venceslao e Sabrina
Pillai Tonio e Benny

Pilitu Ilario e Chicca
Pusceddu Giorgio e Pierina
Rodolico Raffaele e José
Ruggeri graziano e Ilaria
Ruggeri don Nicola

Sanna don Gianni

Simbula Franco e Marisa
Sizia Augusto e Alessandra
Sotgia Oscar e Daniela
Tedde Alfredo e Paola

ANNIVERSARI
08/09/1969
01/05/1982
20/09/2015
13/06/2015
23/10/1982
15/09/2013
16/02/1985
20/09/1982
08/09/1996
01/12/2007
11/09/2010
20/12/1969
03/09/1994
20/06/1970
26/10/1975
15/05/2005
27/05/2000
08/05/2011
08/08/1992
12/05/2001
06/07/2003
08/05/1988
23/05/2009
11/09/1982
02/07/2013
08/05/2010
15/09/2006
02/03/1997
05/05/1991
29/10/1989
18/06/1988
03/06/1978
01/02/1975
16/09/1973
26/12/1971
23/09/1995
08/06/2016
21/09/2003
13/10/1985
10/10/1981
13/05/2000
29/09/2012
23/09/1978
31/12/1983
17/05/1986
31/08/1974
30/04/1994
07/10/2007
03/07/2004
05/06/1969
22/09/1973
03/09/1983
21/05/2005
15/09/2006
11/07/1970
30/08/1975
10/10/2010
09/12/2000
03/06/1967

SPOSIE SACERDOTI

Tegas Gian Pietro e Letizia
Tronci Roberto ¢ Sandra
Zaccheddu Anna e Giovannino
ZuccaMauro e Manuela
Zuddas Marcello ¢ Olinda
DiMenza Marcello e Annalisa
Porcu Fausto e Katia

Musa Filippo e Roberta

Pintus Rosario e Rita
Cosseddu Dario e Luisanna
Dessi Daniele e Maura

Melis Daniele e Simona
Anolfo Andrea e Carla

Don Emmanuele Meconcelli
Muggiri Gino e M. Itria
Vargiu Enrico e Anna Maria

CHOICE
Manuele Puggioni
Giacomo Perra
Valeria Piredda
Roberta Collu
Alessandro Pretta
Marco Perseu
Chiara Pes

Elisa Porcu

Matteo Tegas
Alessandra Rodolico
Simone Soriga
Alessandro Tuveri
Sofia Ponzo
Alessandra Murru
Cocco Gabriele
Damiano Serra
Gilda

Camilla Serra
Tonnio Pillai
Benny Piras

Gian Luca Tegas
Martina Usai

Fiona Bettina Lonis
Sara Tegas

Andrea Margagliotti
Andrea Saccardo
Roberta Mameli
Michela Mameli
Tacopo Pibiri

SINGLE

Pilia Giuliana
Graziella Atzori
Sailis Simonetta
Cucchedda Ignazio
Graccione Lina
Lonis Nevina
Soru Simona
Fabrizio Pinna
DagaNina
Graziella Aru
Cinzia Zuncheddu

ANNIVERSARI
26/06/1988
28/10/2000
03/07/1963
30/09/1995
26/09/1988
12/10/1996
09/08/2008
09/07/2017
22/05/2004
02/12/2007
29/01/2016
15/09/2018
30/08/2008
11/09/2011
12/10/1975
08/09/2018

COMPLEANNO
25/01/1986
08/05/1987
03/12/1990
10/11/1992
28/06/1998
14/07/1998
08/01/1994
07/09/1994
04/01/1999
12/11/1986
09/09/1989
22/10/1993
26/04/1996
30/04/1981
05/02/1996
29/05/1981
23/03/1985
13/11/2018
01/06/1974
29/05/1973
23/04/1993
21/09/1993
01/02/1984
19/01/1990
23/09/1998
27/04/1990
07/10/1991
22/09/1996
23/09/1994

COMPLEANNO
29/071962
30/10/1951
17/03/1967
15/10/1967
04/12/1938
19/12/1951
11/12/1969
25/08/1974
13/10/1946
15/01/1944
18/03/1972



CANTO

CONDIVIDERE

Mi piace condividere al mattino
La voglia di affrontare un nuovo giorno
Curiosita e stupore
Che dal sorgere del sole
Dan sapore a tutto cio che mi sta intorno
Mi piace condividere i miei passi
Che mi conducono per la citta
Fermarmi ad osservare
I passanti camminare
Per scoprir le loro personalita
Mi piace condividere con chi
Ha voglia di incontrare le persone
Di aprirsi con fiducia
E non restare chiuso in sé
Mi piace condividere con te
Mi piace condividere il mio tempo
Donarlo come a me ¢ stato donato
Non farmi mai schiacciare
Dalle cose che ho da fare
Ma riempirlo sempre di significato
Mi piace condividere i pensieri
Che brulicano dentro la mia mente
Ed esternarli tutti
Dai piu belli a quelli brutti
Affinché mi si conosca veramente
Mi piace condividere con chi
Ancora sa fermarsi ad ascoltare

Con chi non ha mai fretta
Di scappare via da me
Mi piace condividere con te
Nessuno puo star solo
Sul cuore della terra
Ad aspettar la sera
Che subito verra
Non si puo esser felici
Se non insieme agli altri
E cio che ¢ condiviso
Si moltiplichera
Mi piace condivider questo canto
Con chi vorra cantarlo insieme a me
Chi ancora sa apprezzare
In ogni suo particolare
Tutto il bene che la vita porta in sé
Mi piace condividere con chi

Trasmette gioia a chi gli vive accanto

Convinto che nel mondo
Una speranza sempre c'e
Mi piace condividere con te
Che sai essermi amico veramente
Che vuoi essere parte
Della vita mia perché
Ti piace condividere
Ti piace condividere
Ti piace condividere con me.



CANTI DI TUTTI | W.E.

C ¢ altrove un mondo nuovo, promesso a tutti noi,
ci saro un giorno anch’io, se per mano mi terrai,
anche la avro bisogno che tu sia vicino a me;
chiunque cerchi non sara mai come te.

Per ognuno di noi qualcuno al mondo c’é

e tu sei il mio qualcuno per sempre e ancor di pitl
se anche tutta la mia vita nel mondo cerchero,
chiunque trovi non sara mai come te.

Forse questo ti sembrera strano

ma la ragione ti ha un po’preso la mano

ed ora sei quasi convinto che non puo esistere un’isola che non c’e.
E a pensarci, che pazzia e una favola, ¢ solo fantasia

e chi e saggio, chi é maturo lo sa non puo esistere nella realta!...

1o non ti prometto qualcosa che non ho

quello che non sono non posso esserlo anche se so

che c’e chi dice per quieto vivere bisogna sempre fingere.

Nella buona sorte e nelle avversita, nelle gioie e nelle difficolta
se tu ci sarai io ci saro, io ci saro.

Cercavo nei volti chi avesse il mio volto, lo stesso colore dei capelli miei,
un tenero cuore che potesse provare gli stessi sentimenti miei.

...mmmh... ma se perdo il tuo amore non so come faro
un altro amore come te mai trovero.

Ed é stupendo, che il mio esser unico, ed irripetibile ... lo ha voluto Dio.
Ed il Suo Amore é per me speciale, e non é uguale ... all’Amore che ha per te.

Tutto cio meraviglioso é!

Quando tutte le parole sai che non ti servon piii
quando sudi il tuo coraggio per non startene laggiu
quando tiri in mezzo Dio o il destino o chissa che
che nessuno se lo spiega perché sia successo a te.

Quando tira un po' di vento che ci si rialza un po
e la vita e un po' piti forte del tuo dirle «grazie no»
quando sembra tutto fermo, la tua ruota girera.
Sopra il giorno di dolore che uno ha.




